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Примерное десятидневное меню

для обучающихся общеобразовательных школ

	ПОНЕДЕЛЬНИК          

 Наименование блюда
	Масса

порции
	Энергетическая ценность (ккал)
	ВТОРНИК

Наименование блюда
	Масса

порции
	Энергетическая ценность (ккал)

	 Салат из свежей капусты
	100
	60
	Винегрет
	100
	60

	Борщ со свежей капустой
	250/125
	118
	Рассольник с тушенкой
	250/125
	130

	Печень в соусе
	100
	175
	Котлета жаренная
	50/5
	175

	Колбаса отварная
	150/5
	150
	Мясной рулет
	75/5
	203

	Рис отварной
	150
	286
	Каша гречневая
	150
	236

	Рожки отварные
	150
	150
	Вермишель отварная
	150
	150

	Кофейный напиток
	200
	138
	Чай сладкий
	200
	150

	Хлеб
	30
	75
	Хлеб
	30
	75

	         СРЕДА           

Наименование блюда
	Масса

порции
	Энергетическая ценность (ккал)
	ЧЕТВЕРГ

Наименование блюда
	Масса

порции
	Энергетическая ценность (ккал)

	 Салат из свежей капусты
	100/20
	60
	Винегрет
	100
	60

	Суп рыбный
	250/125
	193
	Суп молочный
	250/125
	280

	Тефтели с соусом
	60/50
	188
	Рыба под маринадом
	90/5
	198

	Зразы
	150
	362
	Сосиска отварная
	150
	208

	Капуста тушеная
	150
	128
	Картофельное пюре
	150
	169

	Греча отварная
	150
	236
	Каша пшенная
	150
	330

	Компот из сухофруктов
	200
	150
	Сок
	200
	100

	Хлеб
	30
	75
	Хлеб
	30
	75

	ПЯТНИЦА

Наименование блюда
	Масса

порции
	Энергетическая ценность (ккал)
	СУББОТА

Наименование блюда
	Масса

порции
	Энергетическая ценность (ккал)

	Салат из свежей капусты
	100/20
	60
	Винегрет
	150
	60

	Суп гороховый
	250/125
	168
	Щи со свежей капустой
	250
	280

	Зразы мясные
	90/5
	362
	Вермишель отварная
	250/125
	168

	Печень в соусе
	50/50
	175
	Гороховое пюре
	150
	286

	Капуста тушеная
	150
	128
	Сосиска отварная
	1шт/5
	208

	Греча отварная
	150
	236
	Мясной рулет
	80\5
	203

	Сок
	200
	100
	Сок
	200
	100

	Хлеб
	30
	75
	Хлеб
	30
	75


